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1. Przedmiot opracowania 

 

Projekt dla inwestycji: 

 

PRZEBUDOWA BOISK PIŁKARSKICH NA TERENIE STADIONU 

MŁODZIE ŻOWEGO PRZY UL. TENISOWEJ 38  

W SZCZECINIE 

STADION MŁODZIEŻOWY 

UL. TENISOWA 38 

71-066 SZCZECIN 

Dz.nr 2/5; OBR. 2105 

ZAGOSPODAROWANIE TERENU 

2. Podstawa prawna opracowania 

•Zlecenie Inwestora 

•Wytyczne Inwestora i ZE dotyczące demontowanych materiałów 

•Wizja lokalna obiektu 

•Obowiązujące normy i przepisy 

•Warunki przyłączenia do sieci PDE Dystrybucja nr RE4-8/184/2016/1629 

•Warunki Techniczne Budynków i Polskie Normy  PN-IEC 60364, N-SEP-E-004, PN-76-E-05125 

3. Wskaźniki techniczno – ekonomiczne 

Dla celów obliczeniowych przyjęto moce:  

•moc obliczeniowa Po= 16kW 

•prąd obliczeniowa Io= 25A 

 

4. Zasilanie  
  W ramach projektu  przewiduje  się zasilanie projektowanych boisk z 

projektowanej szafy oświetleniowej. Szafa ta zostanie zasilona z istniejącego ZKP.  Z ZKP 

ułożyć kabel YAKY 5x25mm2  do projektowanej szafki oświetleniowej, która znajduje się na 

północno-wschodnim narożniku boiska. Z szafki oświetleniowej Toś, ułożyć kable YAKY 

4x16mm2 do czterech masztów oświetleniowych wg rysunków.  

Kabel należy układać linią falistą z zapasem (3% długości wykopu) wystarczającym do 

skompensowania możliwych przesunięć gruntu. Przy wprowadzaniu kabla 0,4kV do masztów 

oświetleniowych i złącza kablowego zapas kabla powinien wynosić 2,5m, a sam kabel 

chroniony rurami ochronnymi z PVC. Kabel należy układać na głębokości 0,7m, na warstwie 



 

piasku o grubości co najmniej 10cm. Ułożony kabel należy zasypać warstwą piasku o 

grubości co najmniej 10cm, a następnie warstwą gruntu rodzimego o grubości co najmniej 

15cm.  Trasa kabla powinna być na całej długości oznaczona folią z tworzywa sztucznego o 

trwałym niebieskim kolorze. Odległość folii od kabla powinna wynosić co najmniej 25cm. 

Pozostałą część wykopu wypełnić gruntem rodzimym. Skrzyżowania i zbliżenia kabla z 

istniejącym uzbrojeniem podziemnym należy wykonać zgodnie z normą PN-76/E-05125. W 

przypadku, gdy z uzasadnionych względów odległości wymagane przez normę nie mogą być 

zachowane, należy zastosować rury ochronne z PVC. Kable ułożone w ziemi powinny być 

zaopatrzone na całej długości w trwałe oznaczniki rozmieszczone w odstępach nie większych 

niż 10 m oraz w miejscach charakterystycznych, np. skrzyżowaniach, wejściach do rur 

osłonowych, na końcach kabli. 

Na oznaczniku należy umieścić: 

−typ,  

−przekrój,  

−napięcie i numer ewidencyjny kabla, 

−znak użytkownika kabla, 

−rok ułożenia. 

Dla ułożonych kabli elektroenergetycznych wykonać podwykonawcze pomiary geodezyjne. 

    

5. Oświetlenie boiska 

 W celu umożliwienia użytkowania obiektu w godzinach wieczornych projektuje  

się oświetlenie boiska piłkarskiego  na poziomie 82lux oraz wielofunkcyjnego na poziomie 

137lx. 

Projektowane oprawy, charakteryzują się wysoką sprawnością opraw i źródeł światła, 

zapewniają  ograniczenie ilości stosowanych opraw przy jednoczesnym utrzymaniu wysokich 

parametrów jakościowych oświetlenia.  

Projektuje się trzy słupy oświetleniowe o wysokości 14m wraz  z poprzeczką nasadzaną. Na 

słupach M4, M7, M9, M10 zainstalowane jest po 3 lampy typu DELTA GU LED 4 430W, kąt 

pochylenia 25st (lub innej firmy o równoważnych parametrach). Kable wewnątrz słupów 

łączyć  poprzez zaciski IZK.  

Ze względu na zmieniające się profile produkcji obowiązkowo przed zakupem opraw 

oświetleniowych wykonać ponowne obliczenia na podstawie aktualnych danych 

fotometrycznych. Do obliczeń natężenia oświetlenia przyjęto oprawy DELTA GU LED 4 

430W, kąt pochylenia 25st. Oświetlenie będzie załączane ręcznie z szafki Toś lub za pomocą 

pilota. 



 

 

 

5.1 Oświetlenie dozorowe 

 Oświetlenie dozorowe boiska realizowane jest  pojedyńczymi lampami na masztach 

M4, M7, M9 oraz M10. Oprawy należy zasilić z wydzielonej fazy L1 zgodnie z rys. E3 

wykorzystując jedną z żył kabla YKY5x6. Oprawy załączane będą przez czujnik 

zmierzchowy, pilot bądź ręcznie. Wybór sposobu sterowania odbywa się przez przełącznik 

obrotowy gdzie kolejne położenia odpowiadają: 

1- sterowani ręczne;  

0- sterowanie radiowe;  

2- sterowanie przez czujnik zmierzchowy. 

 W położeniu 1 oraz 2 można załączyć całe oświetlenie za pomocą pilota, jest to wtedy 

sterowanie nadrzędne. 

 

6. Ochrona od porażeń prądem elektrycznym 
 Sieć zasilająca  pracuje w układzie TN-C. System prądu przemiennego 4-

przewodowy 3-fazowy. Jako podstawową ochronę przeciwporażeniową projektuje się 

ochronę przed dotykiem bezpośrednim poprzez izolacyjne obudowy  urządzeń. Ochronę 

przeciwporażeniową dodatkową  zgodnie  z PN-IEC 60364-4-41 stanowi szybkie samoczynne 

wyłączenia zasilania  w układzie sieci TN-C. 

Dla słupów oświetleniowych przyjęto układ zasilania TN-C z ochrona przeciwporażeniową 

poprzez szybkie samoczynne wyłączenie zasilania w układzie sieci TN-C.  Dla masztów 

oświetleniowych i szafki Toś wykonać uziomy powierzchniowe bednarką FeZn 25x4 wg rys. 

E4. Projektowane uziomy powinny mieć oporność  R<10 Ω 

 

7. Obliczenia techniczne 
•Spadki napięć na instalacjach zewnętrznych zgodnie z normą, 

•Czasy wyłączenia prądów zwarciowych dla przyjęte średnic przewodów zachowane, 

•Urządzenia dobrane na prądy zwarciowe. 

 

 

 

 

 



 

8. Uwagi końcowe 
•całość instalacji wykonać zgodnie z obowiązującymi normami i przepisami z 

zachowaniem przepisów BHP, 

•instalacje elektryczne układać po wykonaniu głównych robót  budowlanych, 

•wykonać pomiar rezystancji uziemienia, 

•po wykonaniu instalacji dokonać niezbędnych pomiarów. 

 

 mgr inż. Patryk Dominiak 
            upr. nr ZAP/0107/POOE/12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

INFORMACJE DOTYCZ ĄCE BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA NA BUDOWIE  
 

 
 
 

DOTYCZY PROJEKTU:                  
 

PRZEBUDOWA BOISK PIŁKARSKICH NA TERENIE STADIONU 

MŁODZIE ŻOWEGO PRZY UL. TENISOWEJ 38  

W SZCZECINIE 

UL. TENISOWA 38 

71-066 SZCZECIN 

Dz.nr 2/5; OBR. 2105 

ZAGOSPODAROWANIE TERENU 
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9. Informacje dotyczące bezpieczeństwa i ochrony zdrowia na budowie 

 NA PODSTAWIE ROZPORZĄDZENIE  MINISTRA  INFRASTRUKTURY  Z DNIA 23 CZERWCA 2003 R (DZ. U. NR 120, POZ. 1126) 
W SPRAWIE INFORMACJI DOTYCZ ĄCEJ BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA ORAZ PLANU BEZPIECZE ŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 
SPORZĄDZONO NINIEJSZE OPRACOWANIA W ZAKRESIE OBJ ĘTYM PROJEKTEM BRAN ŻY ELEKTRYCZNEJ  

WYKONYWANIE ROBÓT BUDOWLANYCH WI ĄŻE SIĘ Z NARAŻENIEM PRACOWNIKÓW NA ODDZIAŁYWANIE CZYNNIKÓW 
NIEBEZPIECZNYCH , STWARZA WIELE POTENCJALNYCH MO ŻLIWO ŚCI WYSTĘPOWANIA GRO ŹNYCH WYPADKÓW PRZY PRACY I WYMAGA 
ZACHOWYWANIA NA CO DZIE Ń SZCZEGÓLNYCH ZASAD BEZPIECZE ŃSTWA I HIGIENY PRACY , REGULOWANYCH NA OGÓŁ STOSOWNYMI 
AKTAMI PRAWNYMI . 

OSOBĄ  ODPOWIEDZIALN Ą ZA PRZESTRZEGANIE PRZEPISÓW BHP JEST KIEROWNIK ROBÓT , KTÓRY ZAPEWNIA : 

−ORGANIZACJ Ę  PRACY W SPOSÓB GWARANTUJĄCY  BEZPIECZNE I HIGIENICZNE WARUNKI PRACY , 

PRZESTRZEGANIE PRZEPISÓW ORAZ ZASAD BEZPIECZE ŃSTWA I HIGIENY PRACY , USUWANIE STWIERDZONYCH UCHYBIE Ń W TYM ZAKRESIE 

ORAZ KONTROLOWANIE WYKONANIA PRZEPISÓW , 

ZAPEWNIA WYKONANIE NAKAZÓW , WYSTĄPIEŃ, DECYZJI I ZARZ ĄDZEŃ WYDAWANYCH PRZEZ ORGANY NADZORU NAD WARUNKAMI PRAC Y  

ZNA , W ZAKRESIE NIEZB ĘDNYM DO WYKONYWANIA CI ĄŻĄCYCH NA NIM OBOWI ĄZKÓW , PRZEPISY O OCHRONIE PRACY , W TYM PRZEPISY 

ORAZ ZASADY BEZPIECZE ŃSTWA I HIGIENY PRACY  

ZAZNAJOMIENIE PRACOWNIKÓW Z ZAKRESEM ICH OBOWI ĄZKÓW , SPOSOBEM WYKONYWANIA PRACY NA WYZNACZONYCH 

STANOWISKACH , W TYM ZAPEWNIA PRZESZKOLENIE PRACOWNIKÓW W ZAKRESIE BEZPIECZE ŃSTWA I HIGIENY PRACY PRZED 

DOPUSZCZENIEM ICH DO PRACY ORAZ ZAPEWNIA PROWADZENIE O KRESOWYCH SZKOLE Ń W TYM ZAKRESIE .  

WYZNACZA KOORDYNATORA SPRAWUJ ĄCEGO NADZÓR NAD BEZPIECZE ŃSTWEM I HIGIEN Ą, W RAZIE GDY JEDNOCZE ŚNIE W TYM SAMYM 

MIEJSCU WYKONUJ Ą PRACĘ PRACOWNICY ZATRUDNIENI PRZEZ RÓ ŻNYCH PRACODAWCÓW  

PRZY PRACACH NA : SŁUPACH, MASZTACH , KONSTRUKCJACH BUDOWLANYCH BEZ STROPÓW , A TAK ŻE PRZY USTAWIANIU LUB 
ROZBIÓRCE RUSZTOWA Ń ORAZ PRZY PRACACH NA DRABINACH I KLAMRACH NA WYSOKO ŚCI POWYŻEJ 2 M NAD POZIOMEM TERENU 
ZEWNĘTRZNEGO LUB PODŁOGI NALE ŻY W SZCZEGÓLNO ŚCI :  

1. PRZED ROZPOCZĘCIEM PRAC SPRAWDZI Ć STAN TECHNICZNY KONSTRUKCJI LUB URZ ĄDZEŃ, NA KTÓRYCH MAJ Ą BYĆ 
WYKONYWANE PRACE , W TYM ICH STABILNO ŚĆ, WYTRZYMAŁO ŚĆ NA PRZEWIDYWANE OBCI ĄŻENIE ORAZ ZABEZPIECZENIE 
PRZED NIE PRZEWIDYWAN Ą ZMIAN Ą POŁOŻENIA , A TAK ŻE STAN TECHNICZNY STAŁYCH ELEMENTÓW KONSTRUKCJI LUB 
URZĄDZEŃ MAJĄCYCH SŁUŻYĆ DO MOCOWANIA LINEK BEZPIECZE ŃSTWA, 

 ZAPEWNIĆ STOSOWANIE PRZEZ PRACOWNIKÓW , ODPOWIEDNIEGO DO RODZAJU WYKONYWANYCH PRAC , SPRZĘTU CHRONIĄCEGO PRZED 

UPADKIEM Z WYSOKO ŚCI JAK : SZELKI BEZPIECZE ŃSTWA Z LINK Ą BEZPIECZEŃSTWA PRZYMOCOWAN Ą DO STAŁYCH ELEMENTÓW 

KONSTRUKCJI , SZELKI BEZPIECZE ŃSTWA Z PASEM BIODROWYM (DO PRAC W PODPARCIU - NA SŁUPACH, MASZTACH ITP .),  

 ZAPEWNIĆ STOSOWANIE PRZEZ PRACOWNIKÓW HEŁMÓW OCHRONNYCH PRZEZN ACZONYCH DO PRAC NA WYSOKO ŚCI  

PRZY ROBOTACH ZIEMNYCH  NALE ŻY ZAPEWNI Ć: 
1) ZABEZPIECZENIE TERENU BUDOWY ,  WYKOPU DLA KABLI ORAZ ROBÓT ORAZ FUNDAMENTOWYCH POD MAS ZTY I SŁUPY , 

OBOWIĄZKOWE ZABEZPIECZENIE ŚCIAN WYKOPU POCZ ĄWSZY OD 1M GŁĘBOKOŚCI .  

POPRZEZ WYKONANIE WYKOPU ZE ŚCIANAMI (SKARPAMI ) POCHYLONYMI  

SKŁADOWANIE  MATERIAŁÓW I UROBKU W ODLEGŁO ŚCI NIE MNIEJSZEJ NI Ż 1 M OD KRAW ĘDZI WYKOPU , 

PRZY WYKONYWANIU WYKOPÓW SPRZ ĘTEM MECHANICZNYM NALE ŻY WYZNACZY Ć STREFĘ NIEBEZPIECZN Ą ZWIĄZANĄ Z PRACĄ TYCH 

MASZYN . 

PRACE BUDOWLANE PROWADZI Ć ZGODNIE Z OBOWI ĄZUJĄCYMI PRZEPISAMI A W SZCZEGÓLNO ŚCI : 

•ROZPORZĄDZENIE M INISTRA INFRASTRUKTURY Z DNIA 6 LUTEGO 2003 W SPRAWIE BEZPIECZEŃSTWA I HIGIENY PRACY 
PODCZAS ROBÓT BUDOWLANYCH (DZ.U. Z 2003 NR 47, POZ.401) 

ROZPORZĄDZENIE M INISTRA PRACY I POLITYKI SOCJALNEJ Z DNIA 26 WRZEŚNIA 1997R.  W PRAWIE OGÓLNYCH PRZEPISÓW 

BEZPIECZEŃSTWA I HIGIENY PRACY (DZ.U. Z 1997R. 129, POZ. 844) 

ROZPORZĄDZENIE M INISTRA GOSPODARKI Z DNIA 17 WRZEŚNIA 1999R. W SPRAWIE BEZPIECZEŃSTWA I HIGIENY PRACY PRZY 

URZĄDZENIACH I INSTALACJACH ENERGETYCZNYCH (DZ. U. Z 1999R. NR 80 POZ 912) 

ROZPORZĄDZENIE M INISTRA PRACY I POLITYKI SOCJALNEJ Z DNIA 28 WRZEŚNIA 1996R.  W SPRAWIE RODZAJÓW PRAC , KTÓRE POWINNY 

BYĆ WYKONYWANE PRZEZ CO NAJMNIEJ DWIE OSOBY (DZ.U. Z 1996R. NR 62 POZ. 288) 

ROZPORZĄDZENIE M INISTRA PRACY I POLITYKI SOCJALNEJ Z DNIA 28 MAJA 1996 R. W SPRAWIE RODZAJÓW PRAC WYMAGAJ ĄCYCH 

SZCZEGÓLNEJ SPRAWNOŚCI PSYCHOFIZYCZNEJ .  (DZ. U. NR 62, POZ. 287) 

 
OPRACOWAŁ:  

MGR INŻ. PATRYK DOMINIAK 
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OŚWIADCZENIE 

          

         Zgodnie z art.1ust.8 Ustawy z dnia 16. 04. 2004 o zmianie ustawy 
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został sporządzony zgodnie z obowiązującymi przepisami, 

NORMAMI ORAZ ZASADAMI WIEDZY    TECHNICZNEJ. 

  

 Projektant:               mgr inż. Patryk Dominiak 

                               upr. nr  ZAP/0107/POOE/12 

 

Sprawdził:               mgr inż. Piotr Markowski 

                               upr. nr  ZAP/0218/POOE/11 

 

 


